
Hospitalisatieverzekering tot 13 procent duurder 
Door een grote sprong van de medische index mogen de premies voor 
hospitalisatieverzekeringen tot ruim 13 procent stijgen. Ook de verzekeringen voor zorg 
buiten een ziekenhuisopname en tandverzorging dreigen fors duurder te worden. 
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Boven op de verplichte klassieke ziekteverzekering zijn veel mensen - individueel of collectief via 
hun werkgever - extra verzekerd voor de kosten van een ziekenhuisopname. Verzekeraars en 
ziekenfondsen mogen de kostprijs van die hospitalisatieverzekeringen jaarlijks aanpassen aan 
de stijgende levensduurte. 

Die medische index voor 2025 bedraagt voor een eenpersoonskamer 13,36 procent en voor een 
twee- of meerpersoonskamer 7,09 procent. Het precieze percentage verschilt per 
leeftijdsgroep. De index houdt, in tegenstelling tot de consumptieprijsindex, ook rekening met 
de evolutie van de medische kosten. 

Dat betekent dat een hospitalisatieverzekering volgend jaar tot meer dan 13 procent duurder zal 
worden, leert een rondvraag. Onder meer AG Insurance zegt de indexering te zullen toepassen, 
waardoor de premies met 5,17 tot 13,84 procent zullen stijgen. Andere verzekeraars zijn er nog 
niet uit. Bij DKV is de indexering nog niet bepaald, terwijl zowel Ethias als KBC de percentages 
nog niet wil meedelen. 

Verzekeraars moeten niet dat maximale percentage gebruiken, maar kunnen ook een lager 
percentage hanteren. Naast de medische index kunnen verzekeraars ook de 
consumptieprijsindex volgen - die maandelijks varieert en in juni 3,74 procent bedroeg - of een 
combinatie maken van beide systemen. Zo verhoogt de Christelijke Mutualiteit haar CM 



Hospitaalplan en haar Mediko Plan met 3,74 procent in 2025. Een eventuele premieaanpassing 
kan gebeuren op de jaarlijkse vervaldag van uw contract. 

De mogelijkheid tot indexering geldt niet alleen voor hospitalisatieverzekeringen, maar ook voor 
ambulante kosten (medische zorgen buiten een ziekenhuisopname) en tandverzorging. Voor 
ambulante kosten bedraagt de medische index 6,47 procent en voor tandverzorging 2,72 
procent, ook weer variërend per leeftijdsgroep. Naast de premie kunnen verzekeraars ook de 
vrijstelling - het bedrag dat de verzekerde zelf moet betalen - en de prestaties gekoppeld aan de 
verzekering indexeren. De verzekeraar moet in zijn contract omschrijven hoe de verzekering 
wordt geïndexeerd. 

Structurele factoren 

Dat de medische index dit jaar zo hoog is, is te verklaren door meerdere factoren. 'Enerzijds kent 
de medische index een zeer specifieke methodologie die in een koninklijk besluit werd 
vastgelegd', zegt Bob Duys, General Manager Health Care B2B bij de 
verzekeringsmakelaar Vanbreda Risk & Benefits. 'Anderzijds werd de jongste medische index, 
gepubliceerd in juli 2024, berekend op de periode 1 oktober 2022 tot en met 30 september 
2023. Daardoor is er een vertraagd effect ten opzichte van bijvoorbeeld de 
consumptieprijsindex.' 

Daarnaast zijn er ook structurele factoren zoals de vergrijzing, de toename van chronische 
aandoeningen en de steeds meer geavanceerde zorg en technologie. Dat de kwaliteit van de 
zorg verbetert, brengt hogere kosten met zich mee. 

‘Als makelaar en beheerder van collectieve gezondheidszorgen bekijken wij altijd de historische 
en de projecties van de toekomstige schadestatistieken', zegt Duys. 'Op basis daarvan gaan we 
in gesprek met de cliënt en de verzekeraar om te bekijken in welke mate de indexering 
gerechtvaardigd is. Als de schadestatistieken het toelaten bekijken we samen met de 
verzekeraar of de indexering kan worden beperkt of 0 procent kan zijn.' 

 


